Rydaholmsmetoden

Ett satt aft avhjalpa las- och skrivsvarigheter

" Automatiseringen dr nyckeln. Genom ait tréina grundfunk-
tionerna i spraket kan man nd automaticitet till en sddan
nivad att man hinner med i ldsprocessen.” Martin Ingvar

Rydaholmsmetodens malsittning ar att trina avkodnings-
formagan sa att eleven ndr motsvarande stanine 4.




Rydaholmsmetoden

Metoden vinder sig till elever med lis- och skrivsvarigheter/
dyslexi. Det dr en metod som forutsatter att det finns moj-
lighet att bedriva ett ldngsiktigt, mdlmedvetet och strukturerat
arbete under den tid som det tar att nd det uppsatta malet.
Metoden ir i sig vildigt enkel men kriver ett tydligt engage-
mang hos lararen.

Rydaholmsmetoden vilar pa f6ljande grundtankar:

e enkel och tydlig struktur

e enkelt material

e korta, intensiva arbetspass

e fokus pa avkodning

e automatisering

e framsteg gors synliga

e lingsiktighet

"Man kan visst bli en god ldsare genom intensiv trining
trots ldssvdrigheter/dyslexi.”

Martin Ingvar
Professor i neurovetenskap, Karolinska institutet
Vetenskaplig konsult f6r utvirderingen av Rydaholmsmetoden

"Det dir som att trdna tennis, dragspel eller hojdhopp.
Trina energiskt och skorda resultat. Dd blir det roligt.”

Christer Jacobson
Lektor, Vixjo universitet, med lis- och skrivsvarigheter som forskningsomrade
Har handlett utvirderingen av Rydaholmsmetoden




"Ett starkt verktyg for elever med léissvdrig-
heter som grundar sig pd problem med av-
kodningen. Jag ser inga nackdelar vare sig for
eleven eller mig — bara fordelar.”

Monika Willfors
Speciallirare, Torpa skola

"Ett fantastiskt arbetssdtt for elever med av-
kodningsproblem. Metoden har uppskattats
av eleverna pad ett ibland ndstan mdrkligr sdtt.
Ett viktigt resultat utover tillfredsstillande
lasfirdighet dir en starkt forbdttrad sjdlvbild.”

Lars Olsson
Specialldrare, Sunnerbogymnasiet

"Den viilstrukturerade enkelheten i metoden

innebdr en stor trygghet dven for mig som
lirare. Barnen vet precis vad som héinder pd

varije lektion.”

Anneli Nilsson
Barnskotare och resurspedagog, Kungshogskolan

"Eftersom metoden har en tydlig struktur dr
den dven lamplig for elever med koncentrations-
svdrigheter (Damp, ADHD). Eleven ser en
tydlig borjan och ett tydligt slut pa sitt arbets-
pass. Trdning under en kort intensiv stund dr

perfekt.”

Maria Andersson-Strandberg
Speciallirare, Ekebackenskolan




Kontakta oss girna!
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Ar du intresserad av att veta mer om
Rydaholmsmetoden och borja arbeta enligt arbets-
sattet ar du vilkommen med fragor till oss.

Carl-Erik Petterson
Speciallarare, Rydaholm
ce.petterson@telia.com

Jonas Jansson
Specialpedagog, Ljungby

jonas.jansson@skola.ljungby.se
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