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• Detta läsåret jobbar jag med elever på Hagaskolan, 
Höjdenskolan och i Timsfors enligt Rydaholmsmetoden.

• Mina upplevelser är enbart positiva. Det är ett starkt verktyg för 
elever med lässvårigheter som grundar sig på avkodningsproblem. 

• Metoden uppskattas av eleverna. Eleven ser en tydlig början och ett 
tydligt slut på sitt arbetspass, dessutom tydliggör man ofta 
framgångar för eleven.

• Det är viktigt att lyckas efter sina egna förutsättningar. 

Ronny Karlsson
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• Det är med stor glädje jag ser tillbaka på höstens arbete med 

Rydaholmsmetoden. Den har gett bättre resultat än jag vågade 
hoppas när jag startade arbetet i maj månad 2006.  

• Sedan starten har sammanlagt 28 elever i åk 2, 3 och 4 på
Hagaskolan och på Timsforsskolan nått gränsvärdet för sin årskurs.
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• Tid.id.

•• FramgFramg åång.ng.

•• LLääslustslust

•• HjHjäälpmedel.lpmedel.

•• DiagnostisktDiagnostiskt

•• Inte en metod.Inte en metod.

•• En till enEn till en

•• FonologiskFonologisk

•• TidigtTidigt

•• UppfUppf ööljning och utvljning och utv äärdering.rdering.
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••Hur mHur måånga nnga nåår inte upp till grr inte upp till gräänsvnsväärdet motsvarande rdet motsvarande staninestanine 4?4?
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Hur Hur äär fr föördelningen pojkar/flickor?rdelningen pojkar/flickor?
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• Diagrammet visar att läsproblematik ligger kvar om man inte gör något. 
• Ingångsvärden för alla klasser som använts för att rekrytera elever.

• Trad. spec. und. får inte bukt med avkodningsproblemet.
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Utvärdering, motivationsskapande m.m.

• Målet synliggörs

• Kvalitetssäkring

• Acceptabel teknisk avkodning



© Rydaholmsmetoden 2010 27

Utvärdering, motivationsskapande m.m.

• Utvärdering. 

• Enkelt bevis på framgång.

• Kontakt med föräldrar.

• Gråzonsbarnen

• 60%  på metoden och till 40 % på pedagogen ???
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• Påverkan p å
hjärnans utveckling

• Avkodningssteget

• Stigar mellan olika 
aktiva läscentra
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• I nuvarande åk 6 fick 16 st

Rydaholmsmetoden vt i åk 4 
eller ht åk 5. Av dessa klarade 
14 st uppnåendemålen på vt i 
åk 5. (87%) 

• I åk 5 vt 09 klarade 18 av 20 
som fått träning med R-metod 
uppnåendemålen i Lf på Np. 

• (90 %)
• Det är aldrig för sent att göra 

en insats!!!
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�������?!�@ � 2
3 eller 
högre

Åk 6 som gjorde Novis ht 06 8 st 5 st 47st
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B=före insats, C= direkt efter 
insats, K= aug. 07 , N=jan. 08, 

S=aug. 08, X=dec. 08 

Läsutveckling av avkodning för 
genomsnittselev  under 2år. (41 elever som i 
genomsnitt fått 15 träningstillfällen á 20 min 

(2500 kr)  under 0607)
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Medelvärde läsutv. vad gäller ord/min enl. H4/5 
för elever som ännu ej nått gränsen 

motsvarande stanine 4. 

Medelvärde

Diagram över elever som ännu ej nått gränsen för sin 
årskurs i april 2009.
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Vetenskaplig studie tillsammans med Martin Ingvar:
Åk 2 på Hagaskolan 41 elever. Start v.38  2007- ?

Hässleholm vt 07.
Vetenskaplig studie, ht 07.
Bok om dyslexi.

Upplägg:

Testning av alla i åk 2 (41 elever) var 12:e v. 
Däremellan test av de som är i intervention var 6:e vecka.

Vt 09, 4 klasser och 4 pedagoger 

4 klasser som kontrollgrupp
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Olika grupper:

B är elever som ej behövt
Rydaholmsmetoden.

C är elever som är i behov och 
fått Rydaholmsmetoden. 

D är elever som är i behov av 
Rydaholmsmetoden, 
men fått stå på väntelista.
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Läsutv. normalläsare och beräkn. läsutv för 
14 elever som inte når stanine 4 utan R-metod
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Diff. gv. för 14 elever under 64 v. 
Eleverna har fått i genomsnitt
  17 träningspass à 20min med
R-metod under de första 24 veckorna .
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Om vi inte gOm vi inte göör en kickstart med r en kickstart med 
Rydaholmsmetoden fRydaholmsmetoden föör att fr att fåå
igigåång lng lääsningen sningen öökar skillnaden kar skillnaden 
mellan lmellan lääsare och icke lsare och icke lääsare sare 
ööver tid.ver tid.

Med i snitt 17 trMed i snitt 17 trääningspass med ningspass med 
Rydaholmsmetoden i Rydaholmsmetoden i ååk 2, k 2, 
kan vi minska skillnaden och kan vi minska skillnaden och 
bibehbibehåålla den minskade lla den minskade 
skillnaden skillnaden ööver tid trots att ver tid trots att 
grgräänsvnsväärdena hrdena hööjs.js.
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Diagrammet visar hur effektivt R-metoden ökar elever läshastighet mätt med H4/5.
Elever i intervention med R-metoden ökar sin läshastighet 6 ggr snabbare än elever i i väntelista.
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Lite fakta från den vetenskapliga studien tillsammans 
med Martin Ingvar, 2007-2008.

41 elever i åk2 
12:e vecka.
14 elever, intervention,  6v-18v. 
Samtliga elever!! 
3 av 14 
12 elever 
36 400 kr + soc. avg.
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SL60 i början på åk 3.
13 av de 14 eleverna  lf på Np!
Vad blir vinsten i framtiden???
Genomsnittseleven……..
8,5 v. 
2600kr/elev 
17 ord/min ugv
Ökning på 22 ord/min 
Eleverna som fått intervention bibehåller och ökar sin ökade  
avkodningsförmåga!!
24 mån. I-läsare (16st), 32 till 84 ord/min (160%), 
19 träningspass a 20min. 
N-läsare (27 st), 70 till 95 ord/min (36%) 
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